GELISIM KOLEJ{
REHBERLIK VE PSIKOLOJiK DANISMA SERVISi

SEVGILI ANNE-BABALAR,

Genglerimizin sorumluluk sahibi, basarili, mutlu, olumlu, kendilerini ve yasamay1 seven insanlar olarak
yetismelerini istiyorsak; onlara nasil davranmamiz gerektigini bilmemiz gerekir. Her anne-baba ¢ocugunu sever
fakat nasil davranacagini bilemeyebilir. Bu nedenle anne-babalarin okulumuz rehberlik ve psikolojik danisma
servisi ile isbitligi icinde olmast yararl olacaktir.

ERGENLIK DONEMINDE COCUGU OLAN ANNE-BABALARA ONERILER

Cocugunuza vereceginiz en degerli hediye ilgi, zaman ve sevgidir. Aileden ilgi ve sevgi
goéremeyen c¢ocuk, ilgiyi baska yerlerde arar ve bulamazsa Umitsizlik ve bunalima duser.
Unutmayin herkes anne-babast tarafindan 6énemli olmak ve sevilmek ister.

Cocugunuza 6git vermek yerine ona drnek olun. Anne-baba arasindaki iligki olumlu ise, cocukta
olumlu iliskileri 6grenecektir.

Astr1 koruyuculuk ¢ocugun her isini yapma, onun yerine karar verme ¢ocugunuzun gelismesini
engeller. Yapmaniz gereken onun ¢abalarina saygt gostermek, kendine giivenmesine olanak
saglamaktir. Unutmayin, cocugunuza hep cocuk olarak davranirsaniz, oda hep c¢ocuk olarak
kalur.

Hangi yasta olursa olsun, her firsatta cocugunuzun fikirlerini sorun ve fikirlerine 6nem verin.
Cocugunuzu dinleyin. Duygularim paylasin, ¢cocukla ve onun sorunu ile ilgilendiginizi gdsterin.
Eger onu dinlemezseniz, bir siire sonra onunda sizi dinlemedigini gériirsiniiz.

Cocugunuza séz verdiginiz zaman, séziinizi yerine getirin. Ya da yerine getiremeyecekseniz soz
vermeyin.

Cocugunuza glivenin ve ona inanin.

CGocugunuza karst anne-baba aynt tutum icinde ve tutarlt olun.

Cocugunuzun bazi temel 6zellikleri hosunuza gitmese bile, onu strekli elestirmeyin ve oldugu
gibi kabul edin.

CGocugunuzu bagka ¢ocuklarla ve kardesi ile kiyaslamayin.

Cocugunuza karst baskict olmayin fakat otoriter olun. Cocugunuzun gittigi yerleri ve goriistigi
arkadaglart bilin.

Cocugunuzun hatasini asla bagkalarinin yaninda konugmayin.

CGocugunuzu her yapugi yanlistan dolay1 elestirmeyin. Clunku sik elestirilen ¢ocuklar ice kapanik
ve glivensiz olurlar.

Giyim konusunun ergenlik dénemindeki ¢ocugunuzla iliskinizi zedelemesine izin vermeyin.
Giyecegi giysiler ya da sa¢ modeli vb. i¢in size karst miicadele etmek zorunda kalmazsa, uygun
olmayan giysiler giymede 1srar etmeyecektir.

Ergenlik dénemindeki cocugunuzun kimlik arayisina, biiyiime ¢abalarina destek olun ve saygt
gosterin.

Cocugunuzun arkadaslarina karst sabirli olun. Arkadaslarina karst ¢iktiginiz zaman, ¢ocugu
kendinizden uzaklastirir, arkadaslatina daha ¢ok yaklastirirsiniz.

Cocugunuza ceza vereceginiz zaman dayak gibi fiziksel cezalara asla bagvurmayin. Dayak yiyen
cocuk ana-babaya karst kizginlik ve 6fke duyar. Kavga, gecimsizlik ve dismanhg: 6grenir.
Cocugunuzla birlikte olun, onunla vakit gecirin. Eger siz ilgi ve sevgi gOstermezseniz, genc
kendine ilgi ve sevgi gOsteren gruplar ya da arkadaslar bulacaktir. Bu gruplar her zaman saglikli
olmayabilir.

Diinyaya ¢ocugunuzun goziiyle bakmaya ¢alisin. Géreceksiniz daha ¢ok iginizden geldigi gibi
davranacak, daha 6n yargisiz, daha kararli olacak ve gocugunuzla daha saglikl: iligkiler kuracaksiniz.

UNUTMAYIN! Gencin sizi anlamasi ¢ok zordur, ¢iinkii o hig yetigkin olmadi. Ama sizler genci
anlayabilirsiniz, ¢iinkii sizlerde geng oldunuz. Yararli olmasi dilegiyle.
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